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Trigenics - uudne
[Inasnarvide ravi

Diana Viia 6ppis Trigenicsit Tallinnas Martin llvese massaazikooli
korraldatud kursusel. Kursuse viis 1&8bi selle uudse siisteemi ellukutsuja,
Kanada professor, kiropraktika doktor Allan Gary Austin Oolo. Trigenicsis
on Uhendatud laane ja ida meditsiini tdekspidamised hingamisharjutustega.

TEKST AIVE ANTSOV

unne, mis valdas Dia-

nat Trigenicsi koolitu-

sel, oli lithidalt 6eldes —

iilev. “Tajusin, et olen 6i-

gel ajal oiges kohas. Ini-

mesed suhtuvad ebausu-
ga koiksugu asjadesse seni, kuni on seda
omal nahal tundnud. Isegi siis, kui 6ppe-
joud oli teaduslikult tdestanud ja puust-
punaselt lihasfiisioloogia ja lihase kiitu-
mise selgeks teinud, mille 14bi ravisiis-
teem toimib, {illatusime ikka ja veel, kui
praktiliselt probleeme lahendama hak-
kasime.”

Diana s6nul tundub imelik, et Trige-
nicsit meie tlikoolid ei 6peta. Eriti spor-
dimeditsiini valdkonnas oleks see tohu-
tult vajalik, leiab noor massoor.
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Kui Diana Trigenicsit praktiseerima
asus, tundus see algul isegi veidi kee-
ruline, sest kliendi peal ei saa lihtsalt
proovida. Klient ei saa olla katsejénes,
massoor peab saavutama ka mingi tu-
lemuse.

Reklaami pole Diana Trigenicsi ravi-
le valjuhéailselt teinud, kuna tunneb, et
opib iga korraga aina juurde: “Olen ini-
mene, kes ei luba endale teha poolikuid
asju, vaid tahan olla endas kindel ja pak-
kuda kliendile parimat. Mdne kursusel
osalejaga kohtume aeg-ajalt ja kordame,
praktiseerime ning arutame oma prob-
leeme ja kiisimusi Trigenicsi vallas. See
on tore ja vajalik, et olla pidevalt Trige-
nicsi lainel, saada proovida ununenud
votteid ja end tédiustada.”

Trigenicsi staatus on tdhtajaline ja iga
kahe aasta jdrel peavad raviga tegelejad
oma tunnistust kaitsma ja 14bi tegema
taienduskoolituse.

Koige efektsem néide Trigenicsi ravist
on Diana enda sonul ta ise. “Kui koolitu-
sele ldksin, olid mind pikemat aega pii-
nanud valud pélvedndlas. Mul oli raske
kondida pehmel pinnasel ja vahel taba-
sid polvepiirkonda valuséostud. Kursu-
sel testide kaigus selgus, et mu parema
reie tagalihased on liigselt pinges, see-
vastu reie eeslihased ei suuda oma t66d
teha. Olukord lahenes aga sama histi
kui kohe.”

Oppejoud tegeles Diana probleemi-
ga, tuues seda nditeks teistele. Valu ei
kadunud kiill samal pdeval, kuna pin-

kui Trigenicsi seansile on
reageeritud neg




ges lihasele antakse kiillalt tugev sur-
ve. Aga jargmisel hommikul oli prob-
leem kadunud. ‘Jélle sain toestuse mee-
todi efektiivsuse kohta. Mo6das on seit-
se kuud, seni pole polvega enam prob-
leeme olnud.”

SIDE KA ENERGIAKANALITEGA
Trigenicsi ravi puhul ongi oluline, et vae-
vused, mida pohjustavad lihasdiisbalan-
sid, saavad kiire ja pikaaegse lahenduse.
Esmalt vastavalt probleemsele piirkon-
nale testitakse selle piirkonna lihaspik-
kuseid. Liialt liihenenud lihaseid venita-
takse. Oluline on venituse ajal hingami-
ne, et tekiks reflektoorne 16dvestus, pea-
le selle toimitakse venitatava lihase koo-
lusele, et venitus oleks suurem.

Oluline on jélgida vastava lihase veni-
tamise suunda, mis on tdpselt vastupidi-
ne tema toosuunale. Lisaks peab maksi-
maalselt vilja liilitama t66deldava liha-
se siinergistid.

Trigenicsi ravi on peen t66 ja nouab
véga tdpseid lihasanatoomilisi teadmi-
si ja ettekujutust lihase paiknemisest —
seda iga kliendi puhul eraldi. Inimeste
proportsioonid on ju vdga erinevad ja on
suur vahe meessportlase lihaskonna ja
kleenukese koduperenaise lihastikus.

Peale eelnimetatud lihaste venituse
on ravi kdigus vaja tugevdada lithenenud
lihase antagonisti, et saavutada normaal-
ne tasakaal lihaste omavahelistes suhe-
tes. Seda viiakse samuti 14bi spetsiaal-
se tehnikaga, mis arvestab lihaskiudude
kulgu. “Kui viimane jaéb tegemata, poor-
dub probleem kiirelt tagasi,” teab Diana.
Oluline on lihased oigesti kdituma pan-
na kesknérvisiisteemi kaudu.

Trigenicsil on ka oma side energiaka-
nalitega ida meditsiini jargi. Kui takistus
ehk probleem laheneb, saab energia va-
balt liikuda. Trigenics pole massaaz, ehk-
ki selles esineb teatud votteid liillisamba
korval, mis sarnanevad massaaziga. Tri-
genicsi pohiosa seisneb lihastestidel, ve-
nitustel ja lihast6ol.
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TRIGENICSI TRIAAD
EHK 3 POHIKOMPONENTI

=>surve avaldamine réohu- voi pingepunktile
=lihase aktiveerimine surve avaldamisega - trigenist laseb patsiendil
teha kindlaid liigutusi, avaldades samaaegselt vastusurvet ning teki-

tades neuoroloogilisi reflekse
=>patsiendi hingamisharjutused

Trigenics on jouetu juhtudel, kui lili-
sambas on muutused (néiteks liilide blo-
keering voi nihked, murrud jms), mis su-
ruvad narvijuurele. “Siis soovitame ini-
mesel poorduda narviarsti voi manuaal-
terapeudi poole. Kuna igal liilisambast
vdljuval nérvijuurel on oma kdérvalha-
rud, mis jouavad ka elunditeni kohudo-
nes, voib kaudselt lahendada probleeme
ka selles vallas,” sonab Diana.

PERSPEKTIIVNE MEETOD

Priit Teniste teeb Trigenicsi ravi Tal-
linnas Karelli arstikeskuses. Ta on 16pe-
tanud TU kehakultuuriteaduskonna fii-
sioteraapia eriala 1993. aastal ja on t606-
tanud peamiselt spordivaldkonnas. “Kok-
kupuude Trigenicsi teraapiaga tuli tinu
spordiarst Rein Jalakule, kes kutsus
mind vaatama Kanada kiropraktiku Al-
lan Oolo viljatéotatud lihaste mojutami-
se tehnikat, mida ta kasutas Eesti tipp-
sportlaste ravimisel.”

Priit moistis kohe, et tegu on huvita-
va ja perspektiivse meetodiga, mida ta
saaks kasutada ka oma t606s ja mitte ai-
nult sportlaste, vaid kdikide patsienti-
dega: “Aasta vois olla 2004, kui dr Oolo
korraldas Eestis kursused selle meetodi
omandamiseks ja seal osalesid peale mi-
nu veel Lauri Rannamaa ja Martin
Vahimets.”

Trigenicsi ravi toime pohineb keha-
omaste neuroloogiliste reflekside kasu-
tamisel, mille abil terapeut mojutab liha-
seid, et taastada nende normaalset t60d

“Taastatakse normaalne
kommunikatsioon aju ja lihaste vahel.

= we

Tehakse nii

-0elda keha restart.”

Priit Teniste

ja pikkust, kuid Priit leiab, et peale sel-
le on tugev méju ka patsiendi enda poolt
labiviidud stivahingamisel koos visuali-
seerimisega. Koostd0s terapeudiga taas-
tatakse normaalne kommunikatsioon aju
ja lihaste vahel. Tehakse nii-6elda ke-
ha restart. Paraneb ka keha energeetili-
ne tasakaal.

40 MINUTIGA VALUVABAKS

“Mina olen abi saanud puusapainutajali-
hase norkuse korral oma 6pingute kédigus
ja seda minutiga,” iitleb Priit. “See vi-
ga tuli ilmsiks, kui testisime lihasjoudu.
Koige siigavama mulje on jatnud, kui kii-
resti voib abi saada kiilmunud 6la siind-
roomi puhul, kui patsient minu visiidile
tulles ei suutnud tosta vasakut katt iile
45 kraadi. Passiivne liikuvus oli oluliselt
parem, aga siiski hairitud,” lisab Priit.

Probleem oli juba krooniline. Patsient
oli mingil méaéaral sellega harjunud ela-
ma-olema. Parast kaht umbes 20minuti-
list seanssi sai ta praktiliselt valuvabaks
ja suutis tosta katt 140 kraadi ehk siis
peaaegu sama palju kui paremat katt.

Seanss kestab tavaliselt 10-30 minu-
tit soltuvalt sellest, kui ulatuslik on prob-
leem. Esmane visiit kestab kauem, kuna
uuritakse probleemi olemust ja voimalik-
ke pohjusi ning viiakse 14bi lihastestid.
Kui on korvalekaldeid, siis tdidetakse ke-
hakaart, kuhu kantakse tugevdamist ja
pikendamist vajavad lihased. Lisaks Ope-
tatakse patsiendile diget hingamist, mis
on vaga oluline liili kogu ravis.

“Kui nditeks massaaz ja kiropraktika
on tavaliselt teostatav passiivse patsiendi
peal, siis Trigenicsi teraapia toimub pat-
siendi aktiivsel osavotul, mis annab ka
kindlama tulemuse,” selgitab Priit. m

Vaata
lisaks
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